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ACTIVITATS
EXTRAESCOLARS

® | es activitats comencaran el dilluns 2 d’octubre i finalitzaran el
divendres 31 de maig. L’horari sera de les 17h fins les 18:30h.
Excepte langlés inicial i continuacid, Francés i Guitarra que
acabaran a les 18:15h. Taekwondo a les 18:20h i loga en familia a

les 18h.
©® Natacio es fara de les 17:45h i acabara a les 18:30h. Aquesta

extraescolar finalitzara com l'escola.

® £| Servei Bon dia coincideix amb els dies de curs escolar.
Comenca el 6 de setembre.

® Totes les activitats disposen de la cobertura d’'una asseguranca
de responsabilitat civil.

LA NOVETAT D'AQUEST CURS ES QUE JA
ES PODEN FER PREINSCRIPCIONS DEL
5 AL 26 DE JUNY

El mes de juliol es passara un rebut de 10€ per cada activitat com a reserva
de placa que es descomptara de la quota del mes d'octubre

Full d'inscripcid a la web de l'AFA

Un cop emplenat enviar a
extraescolars@escolapallerola.cat

+INFO A

www.ampa.escolapallerola.cat
e INFO AFA Institut Escola Pallerola @afa_pallerola



http://www.ampa.escolapallerola.cat/

NORMES DE FUNCIONAMENT

S’ha de ser soci de UAFA, estar al corrent de les quotes i emplenar la fitxa d’alta
per participar a les activitats extraescolars. Hi ha un nombre maxim i un nombre
minim de places. Si no hi ha prou inscripcions s’anul-lara l'activitat. En les
activitats amb llista d'espera, en cas de 3 faltes no justificades es donara de
baixa a 'usuari de 'activitat.

El pagament del rebut es fara sempre a través de CaixaBank el 10 de cada mes.
Si no s’esta al corrent del pagament de la quota de 'activitat o d’un altre servei
de UAFA, no es podra continuar fent classes. El preu de l'activitat esta calculat
per pagar sempre la mateixa quota (inclosos mesos de desembre, gener i abril).
Els rebuts retornats s’hauran d’abonar en efectiu a l'oficina de UAFA, amb el
recarrec de la despesa ocasionada, abans del dia 15. La manca de pagament en
els terminis fixats suposara la baixa de 'alumne. Tanmateix, els comportaments
o actituds que suposin una alteracié del bon funcionament de l'extraescolar
podran ser, també, motiu de baixa de ['activitat.

Les notificacions de baixa i les modificacions de les dades bancaries cal
presentar-les abans del dia 25 del mes anterior. No es fara cap devolucio si la
baixa es comunica amb posterioritat. Cal també, emplenar i signar un formulari.

La puntualitat a la sortida de l’activitat: és important venir a recollir puntualment
els nens/es al finalitzar les classes. Si la familia no arriba a U'hora, repetidament,
llevat de casos de forca major, el nen/a es quedara una setmana sense ’activitat.

Les/els mestres han de tenir constancia de les activitats en que participa cada
alumne/a. Es important que ho apunteu a 'agenda escolar.

+INFO A

www.ampa.escolapallerola.cat
extraescolars@escolapallerola.cat



http://www.ampa.escolapallerola.cat/
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Aquest servei esta adrecat a
les families que, per feina o
incompatibilitats d’horari,
necessiten que els seus fill/es
estiguin a l'escola abans.

Esta concebuda com una
activitat extraescolar més,

no com un servei de guarderia.

Algunes activitats que es fan sén:
dibuixar, pintar, llegir contes, jugar
a jocs de taula i fer deures.

De dilluns a divendres de 8h a 9h
Funciona des del primer dia d'escola

Gratuit

Gratuit

AEA

PALLEROLA
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ES GRANS

Mitjancant activitats
dinamiques: jocs, cancons...
s’aconsegueix potenciar el
coneixement de la llenguai
reforcar la base formativa que
s'imparteix a 'escola.

ANGLE

AEA

PALLEROLA

DIJOUS de 17.00 a 18.30h

38€

LES PETITS

Els més petits s’ho passaran d’allo més bé
jugant, cantant i escoltant histories

en anglés i assoliran forca vocabulari, sons
i llenguatge que els suposara una

ajuda molt gran al fer primaria.

DIVENDRES | DILLUNS

17.00 a 18.15h

33€

33€
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El taller de Franceés esta dirigit a alumnes d'ESO i enfocat a guanyar
soltura en ['expressid oral de l'idioma. El col-lectiu d'Artistes Pedagogs,

a carrec de la dinamitzacio del taller, és especialista en l'ensenyament
d'idiomes a través de les arts. En aquest cas farem exercicis
d'improvisacid i role play, entre altres técniques teatrals, per tal

de perdre la vergonya i gunayar fluidesa en l'us d'aquest idioma.
També treballarem la confianca en un mateix, el treball en equip i la
comunicacid. Finalment, proposarem a l'alumnat fer una mostra per
final de curs en llengua francesa.

DIMARTS de 17.15 a 18.15h

38€

AEA

PALLEROLA



Nedar és un dels esports més complerts que existeixen, perqué amb la

seva practica es treballen diferents grups musculars.
Es tracta d’'una disciplina esportiva molt tecnica que incrementa la

flexibilitat i afavoreix la coordinacid i l'agilitat.

DILLUNS i/o DIMECRES

17.45 a 18.30h

1 dia: 56€ 1 dia: 64€
2 dies: 109€ 2 dies: 125€
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FUTBOL SALA
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L'objectiu fonamental sera la diversié mitjancant la practica d'aquest
esport. El Futbol Sala ofereix la possibilitat de fer una activitat basada
en els valors de l'esport, el treball en equip i 'esfor¢c per aconseguir una
formacid plena dels infants.

DIVENDRES de 17.00 a 18.30h

20€

AEA
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Els/les alumnes practicaran diferents esports col-lectius i jocs
tradicionals sense una especialitzacié determinada, sempre des d’'una
vessant ludica, pero que ens permetra treballar els valors que l'esport

ens aporta.

DIVENDRES de 17.00 a 18.30h

21€

AEA

PALLEROLA
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Mitjancant jocs, activitats esportives i exercicis motrius afavorirem les habilitats
psicomotrius dels nens i nenes més petits. Treballaran aspectes com el control i domini
de la pilota, aprendran algunes normes generals i gaudirem fent els esports que més els
agraden.

DIMECRES de 17.00 a 18.30h

21€

AEA

PALLEROLA
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DANSA FUSIO

Es una modalitat esportiva que
combina diferents estils de balls.
Amb acompanyament de diferents
ritmes musicals es fan les
coreografies adaptades a cada
edat.

Es treballa la psicomotricitat, el
ritme, la coordinacio...i alliberen
'estrés acumulat!

DILLUNS DIMARTS

17.00 a 18.30h

21€

AEA

PALLEROLA
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GIMNASTICA RITMICA

Modalitat que desenvolupa
' principalment Uexpressivitat
corporal i es practica amb
acompanyament musical i
diversos aparells mobils
(cintes, cercol...). Ideal per
millorar la flexibilitat, la
funcié cognitiva i la
coordinacié. Augmenta la
disciplina, la resistéencia i un
bon desenvolupament ossi.

DIMECRES de 17.00 a 18.30h

22€

AEA
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Activitat que ajudara a
desenvolupar les capacitats
fisiques dels nens i nenes, com
son l'elasticitat, 'equilibri, la forca
i la resistencia, a més a més
d’estimular la concentraciéila
disciplina.

AEA

PALLEROLA

DIMARTS i/o DIJOUS de

17.00 a 18.20h

1dia: 20€

2 dies: 25€
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IOGA EN FAMILIA

El loga en familia significa dedicar-te un temps de qualitat amb el teu fill/a
i connectar amb ell. Crear un ambient de seguretat on poder expressar el
seu mon interior juntament amb altres families.

En aquestes classes de loga els infants aprenen, de maneera molt subtil, a
fer molta introspeccié juntament amb la mare o el pare. Aixd fa créixer el
vincle entre ells compartint moments divertits com per exemple: fent
postures d'animals, cantant cancons i mantres, respirant junts i practicant
la calma. També treballem les emocions identificant en quina part del cos
les senten perqué puguin reconeixer-les i afrontar-les al costat dels seus
pares. El loga en familia és un benefici mutu, entre ['adult i l'infant.

DIMARTS de 17.00 a 18.00h

33€

AEA

PALLEROLA



A través del joc i del teatre (expressié corporal, musica, contes...) desenvoluparan

la seva Intel-ligéncia Emocional i enfortiran la seva autoestima tot estimulant, alhora que
s'ho passen bé, la seva creativitat i imaginacio.

Treballarem principalment:

L'expressid i la canalitzacié adequada d'emocions, amb autocontrol i respecte

L'habilitat de posar limits i d'acceptar els dels altres.

La capacitat de reconeixer, respectar i valorar els sentiments i emocions propis i els dels

altres (l'empatia i la diversitat).

DILLUNS de 17.00 a 18.30h

39€

AEA

PALLEROLA



PALLEROLA

Es una extraescolar pensada per a nens i nenes que vulguin desenvolupar
la seva part artistica. Mitjancant diferents tipus d’activitats, materials i
tecniques donarem forma a la nostra imaginacid, creant i passant-ho bé
alhora. Hi haura treballs on utilitzarem material reciclat que
transformarem per donar-los un altre Us, promovent d’aquesta manera
valors de sostenibilitat.

Aquest taller serveix també per potenciar les habilitats plastiques, millorar
la psicomotricitat fina i desenvolupar la creativitat, sempre des d’'una

vessant ludica.
Les manualitats estaran adaptades a les edats i preferéncies de cada

alumne/a, sent pels més grans activitats més autdonomes i els petits més
dirigides per la monitora.

DILLUNS i/o DIMECRES

17.00 a 18.30h

1dia: 23€ 2 dies: 46€
Material inclos Material inclos

AEA




Es una activitat creada amb la finalitat d'habituar i conscienciar als nens i
nenes de la importancia de mantenir una alimentacié sana i equilibrada.
Despertar la curiositat dels més petits per la cuina, motivar-los a descobrir,
a tenir nous interessos i a que prenguin consciencia del qué mengen; tot
aixd passant una estona ben divertida!

Es fan elaboracions tan fredes com calentes. Treballem amb plaques
d'induccié portatils i portem el parament necessari per dur a terme cada
recepta. La gran majoria de menjars es fan sense productes processats o
refinats.

DIJOUS de 17.00 a 18.30h

31,50€ + 15€ de matricula

AEA

PALLEROLA
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GUITARRA CLASSICA

Aproparem la musica, els seus ritmes i les seves melodies, als alumnes mitjancant
classes en grup i a través de la guitarra classica.

Assentarem els principis basics de l'instrument i aprendrem a tocar cangons, tant
de caracter classic com modern.

La musica és una part fonamental de la nostra vida, una eina molt efica¢ per
expressar-nos i desenvolupar la nostra personalitat. En edats primerenques
estimula la part creativa, social i intel-lectual a més de reforcar aspectes com la
concentracid, la memoria, la paciencia i l'organitzacié personal.

Les classes en grup ajuden a desenvolupar el treball en equip i la consciencia de
la responsabilitat de l'alumne amb la resta de companys; els alumnes aprenen a
escoltar els altres, a parar atencid i a ser protagonistes. Tot en un ambient ludic,
relaxat i proper.

Es necessari portar la guitarra.

"La musica és per a l'anima el que la gimnastica per al cos" - Platé.

DIMECRES i/o DIVENDRES

DIJOUS

17h a 18.15h 17h.a18.15h

28€/1DIA 28€

AEA

PALLEROLA
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RORBOTICA

Amb aquesta extraescolar volem mantenir i enfortir U'interés dels nens i
les nenes a les STEM (ciéncia, tecnologia, enginyeria, art i
matematiques) a través de la Robotica amb diferents projectes, reptes i
activitats que generin nous aprenentatges.

Els més petits construiran i programaran les seves creacions treballant i
experimentant amb diferents plataformes com Vex Go, Microbit o Lego.

Els més grans, a part de muntar els A
CURSOS 1ra 6e

robots, aprendran conceptes de

programacié més avancats i, si els ve de _ DIMECRES de

gust, els proposarem de superar Horari 17.00 a 18.30h

diferents reptes.

Les activitats seran adaptades a cada 39€ + 12€ de
’ . Preu/mes )

grup d’edat, sent les dels més grans matricula

activitats més autonomes i les dels més
petits més tutoritzades pel monitor.

AEA

PALLEROLA



