SETMANA 1

Amanida variada amb
pastanaga, cogombre i
formatge (1)

Llenties estofades amb
ceba, patata i pastanaga i
daus de carn magra (%)

Fruita

SETMANA 2

Espaguetis integrals amb
bolonyesa de soja
texturitzada (1,2,7)

Remenat d'ou amb enciam,
canonges, pastanaga i raves
trossejats (3)

SETMANA 3

Fruita

Espirals integrals amb
salsa de carbassa i
formatge (1,2).

Truita de carbassé (3)
amb enciam,
pastanaga i olives

SETMANA 4

logurt (1)

(1) LACTIC
(2) GLUTEN

(3) OU

-

(4) PEIX / CRUSTACIS / MARISC

6 marg

Arros integral amb Crema de pésols

verdures.

Truita de patates (3)
amb amanida

d’enciam, olives i blat

Mandonguilles casolanes
amb salsa de tomaquet i

pesols (3) de moro.
Fruita logurt (1)
13 marg¢

Coliflor gratinada (1)

Pollastre amb prunes mostassa (5,8).

ametlles i canyella (6)
arros integral (4)

Fruit
rota Fruita

Empedrat de llenties amb
cogombre, tomaquet i

e e ) Bledes saltades amb

all i julivert i patata

Escalopa de llug amb
enciams variats i

pastanaga (3,4)

Fricandé de vedella

Raibi (1)

Fruita

(5) SULFITS
(6) FRUITS SECS

*OSSOS CARN

Seité en tempura amb

20 marg .

(7) SOJA | DERIVATS
(8) API

7 marg .

CuscUs integral amb
verdures trossejades

@

Daus de gall d'indi
amb xampinyons
saltats

Fruita

14 marg

Amanida d'enciams variats, Mongeta verda i patata
col llombarda i blat de

; “Burrito” amb enciam
moro amb vinagreta de

tonyina, tomaquet,

ceba, pastanaga i olives

amb salsa de iogurt
(1,2,4)

Fruita

21 marg

Amanida d'enciam i

escarola amb pipes de
gira-sol, olives i salsa

vinagreta (5,6,8)

Estofat de cigrons amb

verdures i daus de
pollastre

Fruita
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KEA

PALLEROLA

1 marg

Estofat de verdures amb
patata

Contracuixa de
pollastre amb ceba, all i
julivert

Fruita

8 marg

Trinxat de la Cerdanya
amb rostes de pernil (5)

Filet de salmé amb salsa
d'ametlles i daus
d'alberginia al forn (4, 6)

Fruita

15 marg¢

Crema de pastanaga

Fesols amb all i julivert
i llesques de botifarra

logurt (1)
22 marg¢

Crema de broquil

Paella d'arros amb sépia
i verdures (4)

Fruita

ICNA

NUTRICIO



KEA

PALLEROLA

1 marg

Estofat de verdures amb
patata

Truita a la francesa (3)

Fruita

SETMANA 1

6 marg 7 marg . 8 marg

Amanida variada amb Arros integral amb Crema de pesols Cuscys integral amb Trinxat de la Cerdanya
pastanaga, cogombre i verdures. verdures trossejades ‘ )
formatge (1) . ) Truita de patates (3) 2 Filet de salmé amb salsa
o~ Mandonguilles de peix amb amanida d'ametlles i daus
<Z[ Llenties estofades amb salsa de tomaquet i d'enciam, olives i blat Formatge fresc amb dalberginia al forn (4, 6)
< | ceba, patataipastanaga pesols (3) d nous i amanida variada
> € moro. (1,6) Fruita
— Fruita Fruita !
v logurt () Fruita
12 marg¢ . 13 marg¢ 14 marg 15 marg¢

Amanida d'enciams variats, ™Mongeta verda i patata
col llombarda i blat de
moro amb vinagreta de

Espaguetis integrals amb
bolonyesa de soja
texturitzada (1,2,7)

Coliflor gratinada (1)

“Burrito” amb enciam
Crema de pastanaga

™ Formatge fresc amb tonyina, tomaquet,
9 mostassa (5,8).

<Z( Remenat d'ou amb enciam, ametlles, tomaquet i ' ceba, pastanaga i olives Fesols amb all i julivert
<{ | canonges, pastanaga i raves olives (1) (6) Seité en tempura amb amb salsa de iogurt

e o logurt (1)
E trossejats (3) arros integral (4) (1,2,4)
Lu .
wn Fruita A Fruita Fruita

20 marg . 21 marg 22 marg

Empedrat de llenties
amb cogombre,
tomaquet i ceba tendra

Espirals integrals amb
salsa de carbassa i
formatge (1,2).

Amanida d'enciam i
escarola amb pipes de
gira-sol, olives i salsa

Bledes saltades amb

all i julivert i patata Crema de broquil

<
< Truita de carbassé (3) ) Truita a la francesa vinagreta (5,6,8) Paella d'arrds amb sépia
<Z( il CREE, Escalopa de llug amb amb enciam i Estofat de cigrons amb i verdures (4)
> pastanaga i olives enciams variats i pastanaga (3) verdures Fruita
E pastanaga (3,4) Raibi (1
2 logurt (1) aiei (1 Fruita
Fruita
*
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PARS

KEA

PALLEROLA

1 marg

Amanida d'enciams

— variats olives i pastanaga
<
=z ratllada
<
E Filet de llug arrebossat
Lu
v Fruita
7 marg 8 marg

SETMANA 2

SETMANA 4

Entrepa integral amb
hamburguesa de
llenties, llesques de
tomaquet, ceba tendra
i enciam
i xips de carxofa

Crema de carbassa Amanida de tomaquet
cirerol, ravenets,

formatge fresc i enciam.

Canonges amb daus
de poma, col

Filet d'orada al forn llombarda i nous
amb patata i ceba

Aletes de pollastre al Sépia a la planxa

Amanida de quinoa
amb formatge,
alvocat, ravenets i
daus de truita

Fruita forn amb espécies amb all i julivert Fruita
Fruita Fruita Fruita
14 mar¢ 15 marg¢
Mi g Amanida de canonges, Amanida d'escarola
inestra de pastanaga ratllada, Caldo vegetal amb llesques de taronja

verdures amb Pésols saltats amb

pipes de gira-sol i

Espinacs gratinats al
forn amb salsa de
tomaquet

Crema de porros
Wok de verdura saltada
amb tires de pollastre.

Sopa d'hortalisses
Salmé a la planxa

amb llimona i
ametlles trossejades

Truita de patata i ceb
Arros integral amb rulita de patata | ceba

gambetes i alvocat

Fruita
Fruita

Fruita
Fruita

i avellanes

2 bonitol, anxoves olives verdures variades i Truita d'esparrecs amb Creo d .
= trossejades |. blat de pernil salat. llesca de pa integral f rep de )'(zfa‘rlnplgyonsl,l
<zf moro cruixent Bunyols de bacalla amb tomaquet ormatge I, I e.t 9
= Fruita Fruit Fruita dindli
Lu i i
L ruita Fruita Fruita

21 marg 22 marg¢

Amanida d'enciam,
olives i cogombre

Hummus de cigré amb
bastonets de pa integral
i de pastanaga,

Fruita
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Adapteu les propostes segons edats, necessitats i, si s'escau, en cas intolerancia o al-lérgia a algun aliment




