PROTOCOL MENUS ALTERNATIUS ESCOLA JOSEP
PALLEROLATIROCA

CURS 2018 - 2019

L’AMPA de I’escola Josep Pallerola i Roca és I’ens gestor del servei de menjador.

L’apat dels alumnes que fan us del servei esta regit pel ment mensual on es segueixen les pautes i
criteris nutricionals establerts per I’ Agencia Catalana de Salut Publica en el seu apartat de revisio de
menus escolars.

Les families poden fer un seguiment del que mengen els nens i nenes que dinen a 1’escola obtenint
el ment en format de paper o bé descarregant-lo mitjancant la web de I’AMPA de forma mensual.

Els menus elaborats segueixen els parametres, criteris i suggeriments adequats a cada franja d’edat
assolint la varietat alimentaria necessaria.

Es contemplen alternatives a aquest menu que son les segiients:

AL-LERGIES I INTOLERANCIES

Com ja recull la normativa de funcionament del menjador, els pares han d’avisar al servei de
menjador de les necessitats especifiques que requereix el nen o nena si, previ informe medic
acreditat, cal fer un regim especial atenent circumstancies de no ingesta de determinats aliments.
Aquests mentus es tractaran de manera individualitzada a cada infant i s’estableix substituir el
menjar que apareix al menu per un altre que sigui el més semblant al que mengen la resta d’usuaris.
Aquest canvi no suposa cap cost extraordinari per les families.

REGIMS RESTRINGENTS O ASTRINGENTS

Quan un nen o nena requereixi d’un apat especific en forma de regim ( dieta tova o dura) caldra
avisar abans de les 10 del mateix dia perque se li pugui preparar. Seguint el ment diari s’establira
un primer plat, un segon plat i un postre el més semblant al de la resta d’usuaris tenint en compte els
aliments que pot ingerir i que ajudin a millorar aquesta situacié excepcional i puntual. Aquest menu
alternatiu no tindra cap cost extraordinari per a les families que el sol-licitin.



MENU MUSULMA

Seguint les directrius i consells del Departament d’educacio s’estableix que els ments per a families
de creenca musulmana no duran porc ni qualsevol derivat del mateix. Aquest es substituira per un
altre tipus de carn.

Atenent la demanda cada cop més important de families de creenca musulmana que no mengen cap
tipus de carn ni aus, si un dia necessiten fer ts del servei de menjador i al ment hi apareixen, sera
substituit per ou o peix, sempre tenint en compte 1’estructura de menu setmanal per no repetir dos
dies seguits del mateix aliment.

Aquesta demanda es fara a principis de cada mes si tenen establerts un dies d’us del servei de forma
continuada o, excepcionalment , per necessitat puntual fins a les 10:00 del mateix dia. Qualsevol
demanda fora d’aquests termes no sera considerada i es mantindra el menu original mensual.
Aquest canvi no suposara cap cost extraordinari per a les families.

Qualsevol altre modalitat de ment o demanda per part de les families no es contempla en aquest
protocol el qual sera revisat de forma anual . També es podra modificar fora d’aquest termini per
demanda expressa per part de qualsevol dels organs de gesti6 del servei de menjador ( escola o
AMPA).

Si alguna familia té alguna peticié concreta referent als menus, composici6 o d’altres haura de
dirigir-se al responsable del menjador i formular-la. Aquesta sera traslladada oportunament per tal
de donar resposta en la major brevetat possible.



